
Violencia emocional 

Indicadores físicos 

Indicadores conductuales

Indicadores relacionados 
con padres o cuidadores



Indicadores 
físicos

Indicadores relacionados con 
padres o cuidadores

Indicadores 
conductuales

Retraso en el crecimiento y el desarrollo físico.

Alteraciones en el desarrollo motor y retraso en el desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo.

Trastornos del desarrollo emocional.

Problemas de control de esfínteres.

Síntomas de origen psicosomático.



Indicadores 
físicos

Indicadores relacionados con 
padres o cuidadores

Indicadores 
conductuales

Actitud silenciosa y tristeza sin motivo aparente.
Apatía, inhibición en el juego.
Trastornos de la alimentación y del sueño.
Trastornos de conducta (comportamientos agresivos, negativistas, hiperactividad o inatención).
Reacciones de ansiedad, temor o de miedo ante estímulos sociales.
Di�cultades o retraso en su desarrollo evolutivo.
Excesiva ansiedad o rechazo en relaciones psicoafectivas.
Signos de desórdenes emocionales.
Desórdenes conductuales como retraimiento.
Baja autoestima (esto aplica para el niño más grande, en la primera infancia es muy difícil evaluar este aspecto).
Conductas adultas inapropiadas.
Trastornos en el control de esfínteres.
Disminución de la capacidad de atención,problemas de aprendizaje.
Relato del niño.
Cualquier forma de maltrato puede estar asociada con:

Cambio marcado en el comportamiento o el estado emocional.
Pesadillas recurrentes que contienen temas similares angustia extrema.
Comportamiento marcadamente de oposición. 



Indicadores 
físicos

Indicadores relacionados con 
padres o cuidadores

Indicadores 
conductuales

Interacciones adversas entre padres e hijos.

Negatividad u hostilidad hacia el niño.
Expectativas o interacciones inapropiadas para el desarrollo de un niño, incluidas amenazas o métodos de 
disciplina inapropiados.
Exposición a experiencias aterradoras o traumáticas. Usar al niño para satisfacer las necesidades del adulto (por 
ejemplo, en disputas matrimoniales).
No promover la socialización adecuada del niño (por ejemplo, involucrar a los niños en actividades ilegales, 
aislamiento, no proporcionarles estimulación o educación).
Los padres o cuidadores castigan al niño por mojarse o ensuciarse a pesar del consejo profesional de que el 
síntoma es involuntario.
La indisponibilidad emocional y la falta de respuesta del progenitor o cuidador hacia un niño o joven y, en 
particular, hacia un bebé.
Si un padre o cuidador se niega a permitir que un niño hable con un trabajador de la salud por su cuenta cuando 
sea necesario para la evaluación del niño y niña.
Violencia de pareja. 


