
EPILEPSIA CON CRISIS GENERALIZADA 

 

Dos o más crisis que cumplen todos los siguientes:
No presenta aura.
Presenta pérdida de la conciencia asociada a rigidez generalizada de 
músculos �exores o extensores (fase tónica), seguida de sacudidas musculares 
generalizadas*. 
Los movimientos involuntarios son bilaterales y simétricos.
Mirada central o desviada hacia arriba.
Posterior a fase tónico, clónica o tónico clónico hay pos-ictal.
Duración casi siempre mayor a 1 minuto 

 
 
EPILEPSIA CON CRISIS DE AUSENCIA

 

Dos o más crisis y todos los siguientes: 
Alteración de conciencia abrupta
Detención del comportamiento 
Mirada �ja 
Aleteo ocular 
Automatismos
Duración pocos segundos (aproximadamente 10 segundos)- Frecuencia 10 -110 al 
día 
Desencadenantes: hiperventilación, hipoglicemia y emociones 

Clasi�cación



Abordaje inicial

Iniciar Acido Valproico (Dosis de inicio 15mg/kg/día con ascenso progresivo cada 
semana 5-10 mg/kg/ día, dosis total sugerida 30 mg/kg/día).

 
Enseñar efectos secundarios del anticonvulsivante.

 
Si dispone de dispositivo electrónico se recomienda grabar crisis en video.

 
Control en 14 día.

 
Enseñar signos de alarma para reconsulta.

 
Brinde información en salud, con abordaje biopsicosocial recomendaciones para evitar la 
estigmatización y la deserción escolar, promoción de actividades recreativas.

 
Referir a Neurología Pediátrica o Pediatría según disponibilidad de especialidad en zona 
geográ�ca o consulta por Telemedicina con Electroenecefalograma; un mes después 
del inicio del anticonvulsivante tomar hemograma, transaminasas, función tiroidea (TSH y 
T4) y niveles séricos del medicamento.


