
Mantenga al paciente tranquilo e informe a los cuidadores 
sobre la urgencia e importancia de posicionar en el menor 
tiempo posible el diente en procura de aumentar la 
probabilidad de éxito del tratamiento.

Busque el diente y recójalo por la corona del diente, sin 
tocar la raíz.

Enjuague el diente solamente con agua fría o con suero 
�siológico para remover cualquier suciedad, pero no raspe o 
cepille el diente para limpiarlo, especialmente la zona de la 
raíz.

En lo posible, procure volver a colocar inmediatamente el 
diente en el alveolo del que fue expulsado teniendo 
precaución de colocarlo en la forma correcta, guiándose por 
los demás dientes presentes en boca.

TRAUMA BUCODENTAL CON AVULSIÓN DE 
UN DIENTE PERMANENTE
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Una vez que el diente ha vuelto a su posición original en el alvéolo, debe 
procurarse que el diente mantenga su posición, mediante algún tipo de 
�jación provisional (gasa, pañuelo o una servilleta), mientras llega al servicio de 
odontología para el manejo de�nitivo, en donde se veri�cará el 
posicionamiento del diente y se realizará entre otras la �jación del diente si es 
necesario.

Si no es posible la reimplantación del diente en el lugar del accidente, o si la 
reimplantación del diente avulsionado no es factible (p. Ej., paciente inconsciente), 
coloque el diente, lo antes posible, en un medio de almacenamiento (que en orden 
de recomendación, a �n de lograr la conservación de las propiedades de los 
dientes, son: leche, saliva (después de escupir en un vaso), o solución salina, o en 
último caso de no disponerse de ninguno de los anteriores, solo en agua) y 
transporte inmediatamente para el manejo de la emergencia por el servicio de 
odontología. Esto debe hacerse rápidamente para evitar la deshidratación de 
la super�cie de la raíz, que comienza a ocurrir en cuestión de pocos minutos.

Brindar instrucciones claras sobre la higiene en las zonas afectadas. 
Adicionalmente orientar sobre la asistencia regular a los controles odontológicos, 
para el monitoreo del reimplante dental hasta que este se consolide.  
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