
Observarse el estado general del paciente (soporte de signos 
vitales, vía aérea, estado de conciencia).

Minimizar la ansiedad de los padres es fundamental y de los niños y 
niñas.

Detener el sangrado aplicando presión por 5 minutos con algodón o 
gasa.

Tratar el dolor con Acetaminofén.

Suministrar dieta líquida mientras se logra la valoración 
odontológica, para reducir el riesgo de una lesión mayor.

Realizar limpieza de heridas con suero �siológico,agua limpia o 
idealmente con Clorhexidina al 0,12%.

Los dientes temporales avulsionados, NO deben ser reimplantados, 
porque se corre el riesgo de lesionar de�nitivamente los dientes 
permanentes en formación y de generar otros traumas como el 
riesgo de la aspiración del diente, que puede llevar a 
una emergencia médica. Por tanto, debe realizarse la remisión 
inmediata a odontólogo, para evaluar la  magnitud y extensión del 
trauma, la cicatrización del alvéolo y el manejo del espacio del 
diente perdido.  

TRAUMA BUCODENTAL CON 
AVULSIÓN DE DIENTES TEMPORALES 
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No hay evidencia para recomendar el uso de antibióticos sistémicos en el 
tratamiento de las lesiones por luxación en la dentición temporal. 
Sin embargo, el uso de antibióticos queda a discreción del médico cuando 
los traumas dentoalveolares se acompañan de lesiones de tejidos blandos, o 
de otras lesiones asociadas o una intervención quirúrgica signi�cativa. 
Finalmente, el estado médico del niño puede justi�car la cobertura con 
antibióticos.

Es posible que se requiera un refuerzo contra el tétanos si se ha producido la 
contaminación ambiental de la lesión, acorde con la valoración médica en un 
tiempo no mayor de 48 horas.

 Los padres y cuidadores deben ser informados sobre las posibles 
complicaciones que pueden ocurrir, como in�amación, aumento de la 
movilidad o infecciones sobreagregadas aun si los niños no mani�estan el 
dolor. Los padres o cuidadores deben estar atentos a signos de alarma como 
hinchazón de las encías, presencia de abscesos o cambios de color en otros 
dientes, para consultar inmediatamente.

Brindar instrucciones claras sobre la higiene en las zonas afectadas. 
Adicionalmente orientar sobre la asistencia regular a los controles 
odontológicos.
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