
ESTOMATITIS Y/O GINGIVITIS, incluye: 
 

Presencia de vesículas, úlceras o placas en labios, encías, 
lengua y/o palada.
Enrojecimiento e in�amación localizada de la encía o 
mucosa bucal.
Estomatitis Herpética: vesículas o úlceras.
Candidiasis: Placas blancas que se retiran con facilidad 
dejan puntos sangrantes.
Estomatitis Estreptocócica: Mucosa oral enrojecida con 
aspecto en gránulos de sal, puede acompañar una faringitis 
o amigdalitis.

Condición Abordaje inicial

Manejo 
Consulta odontológica y-o médico.
Tratar la �ebre y el dolor.
Manejo tópico de las lesiones.
Hidratar: Dar abundantes líquidos.
Monitorear signos de alarma.
Control en 2 días si no mejora la estomatitis.
Enseñar medidas preventivas especí�cas.
Medicación según etiología e indicación.
Higiene bucal.

 
 
Medicación para estomatitis (ver a 
continuación) 



Requiere tratamiento médico de soporte 
y antibioticoterapia, con Amoxicilina en 
dosis de      45 mg/kg/día  cada 8 horas 
por 7 dias 
 
Adicionalmente debe suministrarse 
Acetaminofén como antipirético, en 
dosis de 12-15 mg/kg cada 6 a 8 horas 
según peso. 
 
Remisión a servicios de odontología 
 

Estomatitis estreptocócica

Para la de�nición del manejo debe tenerse en cuenta la etiología, pero en todos los casos de estomatitis, ante la 
presencia de dolor y �ebre, deben suministrarse analgésicos- antipiréticos (acetaminofén o ibuprofeno), proporcionar 
abundantes líquidos para evitar la deshidratación, reducir la molestia al comer, reforzar las prácticas de higiene y remitir 
para control por odontología.  

Medicación para estomatitis

El tratamiento es sintomático. 
 
Es muy importante mantener la 
hidratación.  
 
Resulta efectivo modi�car el pH de la 
cavidad, usando utilizan diferentes 
compuestos, como el bicarbonato y 
mezclas que contienen Hidróxido de 
Aluminio y Magnesio, para aplicación 
tópica 
 
Remisión a servicios de odontología 
 

Estomatitis herpética

Tratamiento especí�co con nistatina 
tópica (4 veces al día por máximo 14 
días). Debe suspenderse la nistatina 48 
horas después de la curación de las 
lesiones. 
 
La dosis varía con la edad:  

Recién nacidos: 100.000 unidades. 
en cada aplicación.
Menores de 1 año: 200.000 unidades. 
en cada aplicación.
Mayores de 1 año: 300.000 a 500.000 
unidades. en cada aplicación
Recuerde, si el niño es lactado, 
revisar los pezones de la madre y 
tratar a la madre

 
Remisión a servicios de odontología. 

Estomatitis candidiásica


