
Laboratorio

Conducta terapéutica

Cuadro hemático completo inicial
Laboratorio, según el tipo de afección asociada (hematocrito, plaquetas, 
leucocitos, glucosa, electrolitos, entre otros)
Pruebas diagnósticas de acuerdo con el algoritmo 2.

Dengue sin signos de 
alarma pero con 

condiciones de riesgo  

Reposo en cama
Uso de TILD* durante la fase febril, especialmente durante el día
Se debe estimular la ingestión de líquidos. Si el paciente no tolera la vía oral o 
está deshidratado, se debe comenzar la administración de líquidos intravenosos 
para rehidratarlo o mantenerlo hidratado (según la fórmula de Holliday y Seagar) 
con lactato de Ringer o solución salina normal al 0,9% en dosis de mantenimiento 
(2 a 3 ml por kg por hora). Se debe reiniciar el tratamiento oral tan pronto sea 
posible.
Control de Signos vitales
Curva de temperatura
Balance hídrico: ingesta y salida (informe de las veces que el paciente orina) 
Acetaminofén: dosis de 10 mg/kg cada seis horas
Evitar ASA, dipirona, AINES, antibióticos (a menos que haya cuadro concomitante) 
y anticoagulantes orales
Evitar la vía Intramuscular y rectal 
Algoritmo 3 y 4

Control Remitirse a semáforo verde. 


