
Laboratorio

Conducta terapéutica

Control

 Cuadro hemático completo inicial
 Pruebas diagnósticas de acuerdo con el algoritmo 2.

Dengue sin signos de 
alarma 

Reposo en cama 
Uso de TILD* durante la fase febril, especialmente durante el día 
Dieta normal más líquidos abundantes (leche, jugos de frutas naturales, con 
precaución en diabéticos), sales de rehidratación oral) o agua de cebada, de 
arroz o de coco recién preparada. El agua sola debe administrarse con 
precaución, ya que puede causar desequilibrio hidroelectrolítico.
Acetaminofén: dosis de 10 mg/kg cada seis horas.
Evitar ASA, dipirona, AINES, antibióticos (a menos que haya cuadro 
concomitante) y anticoagulantes orales.
Evitar la vía Intramuscular y rectal 

Evaluar inmediatamente para determinar si el paciente presenta signos de 
alarma cada 48 horas en ausencia de signos de alarma.
En cada cita de control evaluar evolución y presencia de signos de alarma.


