
Madre con factores de Riesgo para 
depresión perinatal

Interrogue y veri�que Abordaje/Conducta

Realice el tamizaje de depresión perinatal tal y como está 
dispuesto en la Ruta Integral de Atención en Salud para la 
Población Materno Perinatal. Si se identi�ca riesgo, 
clasi�que como ROJO y proceda en este sentido.

Tenga en cuenta la evaluación de otros riesgos 
psicosociales de acuerdo al procedimiento de evaluación 
indicado en el módulo de salud mental del cuidador .

 

 

 

Asegure el control del recién nacido y del puerperio y 
promueva su asistencia por parte de la madre y las demás 
personas de su red de apoyo.
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Abordaje/Conducta

Anime a la madre a expresar sus emociones y sus 
preocupaciones y garantice una respuesta que le ayude a 
la madre a sentirse aliviada.

 
Considere adicionalmente la realización de seguimiento 
domiciliario y/o telefónico.

 
Considere la clasi�cación del niño o niña con criterio de 
mayor riesgo para la primera infancia.
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