
Tranquilice a los padres y evite la administración de 
medicamentos innecesarios.

Abordar causas simples como el hambre, la sed, la 
ropa apretada, es el primer paso para tratar a un bebé 
con llanto persistente.

Intente estrategias calmantes como la posición boca 
abajo, compresas calientes y masajes abdominales, 
contacto piel a piel, para calmar al bebé.

Promueva la lactancia materna.

No cambie la leche materna por formulas infantiles.

Evalúe riesgo de violencia contra los niños. 

Llanto sin síntomas o signos de enfermedad 
del lactante

Interrogue y veri�que Abordaje/Conducta
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Evalúe riesgo psicosocial del cuidador.  

Asegure seguimiento telefónico en 2 días.

Asegure control presencial en 1-2 semanas, según hallazgos y 
ansiedad parental.

Enseñe los signos de alarma para acudir de inmediato al servicio 
de urgencias.

Continuar manejo establecido para control del recién nacido sano 
de la Ruta Integral de Atención en Salud para la Población 
Materno Perinatal o para el niño o niña en primera infancia según 
la Ruta Integral de Atención para la Promocióny el Mantenimiento 
de la Salud.
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