
Referir y asegurar consulta por pediatría y manejo
interdisciplinario.
 

Suministrar micronutrientes en polvo a niños de 6 a 23 
meses de edad según esquema.
Suministrar vitamina A y hierro si no ha recibido en los 
últimos 6 meses en niños de 2 a 5 años de edad.
Desparasitación intestinal en niños mayores de 1 año 
según el esquema, y si no ha sido desparasitado en los 
últimos 6 meses.
Educación alimentaria / alimentación saludable.
Promoción de la lactancia materna en niño lactante.
Reforzar actividad física.
Evitar hábitos sedentarios.
Programe el próximo control.

 
 
 

 

Peso/Talla > +3
 

Indicador
Punto de corte
(Desviaciones 
Estándar DE.)

Acciones a seguir

Clasi�cación
antropométrica

OBESIDAD 
 



Suministrar micronutrientes en polvo a niños de 6 a 
23 meses de edad según esquema. 
Suministrar vitamina A y hierro si no ha recibido en 
los últimos 6 meses en niños de 2 a 5 años de 
edad.
Desparasitación intestinal en niños mayores de 1 
año según el esquema, y si no ha 
sido desparasitado en los últimos 6 meses.
Educación alimentaria / alimentación saludable.
Promoción de la lactancia materna en niño lactante.
Reforzar actividad física.
Evitar hábitos sedentarios.
Programe el próximo control

Peso/Talla
> +2 a ≤ +3

Indicador
Punto de corte
(Desviaciones 
Estándar DE.)

Acciones a seguir

Clasi�cación
antropométrica

SOBREPESO



Suministrar micronutrientes en polvo a niños de 6 a 
23 meses de edad según esquema.
Suministrar vitamina A y hierro si no ha recibido en 
los últimos 6 meses en niños de 2 a 5 años de 
edad.
Desparasitación intestinal en niños mayores de 1 
año según el esquema, y si no ha 
sido desparasitado en los últimos 6 meses.
Educación alimentaria / alimentación saludable.
Promoción de la lactancia materna en niño 
lactante.
Reforzar actividad física.
Evitar hábitos sedentarios.
Programe el próximo control.

 
 
 
 

 

Peso/Talla
> +1 a ≤ +2

Indicador
Punto de corte
(Desviaciones 
Estándar DE.)

Acciones a seguir

Clasi�cación
antropométrica

RIESGO DE
SOBREPESO



Suministrar micronutrientes en polvo a niños de 
6 a 23 meses de edad según esquema.
Suministrar vitamina A y hierro si no ha recibido 
en los últimos 6 meses en niños de 2 a 5 años 
de edad.
Desparasitación intestinal en niños mayores de 
1 año según el esquema, y si no ha 
sido desparasitado en los últimos 6 meses.
Educación alimentaria / alimentación 
saludable.
Promoción de la lactancia materna en niño 
lactante.
Evitar hábitos sedentarios.
Programe el próximo control.

 
 
 

 

Peso/Talla
≥ -1 a ≤ +1

Indicador
Punto de corte 
(Desviaciones 
Estándar DE.)

Acciones a seguir

Clasi�cación
antropométrica

PESO ADECUADO
PARA LA TALLA



Suministrar micronutrientes en polvo a niños de 6 
a 23 meses de edad según esquema.
Suministrar vitamina A y hierro si no ha recibido en 
los últimos 6 meses en niños de 2 a 5 años de 
edad.
Desparasitación intestinal en niños mayores de 1 
año según el esquema, y si no ha 
sido desparasitado en los últimos 6 meses.
Educación alimentaria /alimentación saludable.
Promoción de la lactancia materna en niño 
lactante.
Programe el próximo control.

 
 
 
 

 

Peso/Talla
≥ -2 a < -1

Indicador
Punto de corte
(Desviaciones 
Estándar DE.)

Acciones a seguir

Clasi�cación
antropométrica

RIESGO DE
DESNUTRICIÓN

AGUDA



Brindar atención, tratamiento y seguimiento, 
según lo dispuesto en el Lineamiento adoptado 
por la resolución 2350 de 2020.
Educación alimentaria / alimentación saludable.
Promoción de la lactancia materna en niño 
lactante.
Programe el próximo control.

Peso/Talla

< -2 

 

Indicador
Punto de corte
(Desviaciones 
Estándar DE.)

Acciones a seguir

Clasi�cación
antropométrica

DESNUTRICIÓN
AGUDA


